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MEHIO TOPSTUMX 3ABTPAKOB U OBEJIOB
TULSL OPTAHM3AITN [TUTAHUS OBYYATIOIIXCSI
| — 4 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHBIX

OPTAHUBALIMAX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHUK PELIETITYP BJIIOJI W TUITOBBIX MEHIO JUUTA OPTAHU3ALIMU [TMTAHKA
OBYYAIOIIMXCS 1-4 KIIACCOB B OBLIIEOBPA3OBATEJIbHbIX OPTAHM3ALIUSAX: [TIOCOBME.- M.
®EJIEPAJIBHBIN LIEHTP I'MI'MEHBI U SITUAEMHOJIOT MK POCITIOTPEBHAZI3OPA, 2022., EJIMHBIN
CBOPHMK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMATHUBOB, PELIETITYP BJIIOJ Y KYJIMHAPHbBIX WBJEJINIA

r. [IEPMb 2021)



Ne peny Haspanne (1% {10 B Macca |beakn |Kupsr |¥YriaeBoast |Kamnopuiino

c0.roa CTh
Ilonenennbuuk, 1 Hexeast 15 r r r Kxan
3aBTpak

54-13 ChIp TBepABIX COPTOB B Hape3ke |15 3.5 4.4 0 53,8

54-9x Karma Bsizkast Mosiounast ocsigast | 200 8,6 11:3 34,3 272.9

[Tpom. OpyKT (MaHIapHH) 100 0.8 0,2 75 38,0

54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8

[Ipom. X1e0 mImeHnYHbIN 45 3,6 0,45 il H05LS

[Tpom. Xneb prxaHoi 25 P& 0.8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 585 18,8 17,15 80,6 562,0
Oben

54-113 Canar U3 MOPKOBH H sI0JIOK 60 0,6 6,1 4,3 74,2

54-4¢ PacconbHHK JOMaIITHUHK 200 1,9 5,1 11,2 98,5

54-11r Kaprodensnoe mope 150 3,2 52 19,8 139.4

54-29m | ®pukaneabKu U3 FOBSIHHBI 90 12,3 9.9 6,1 1id.d

54-3x KommoT u3 yepHociunBa 200 0,5 02 19,5 81,3

[Tpom. X11e6 nIeHuYHEbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. X1e6 0coObIi 30 g3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a 0ben 790 255 27,5 103,85 770,1
Hroro 3a 3aBTpak u odexn 1375 44,3 44,65 184,45 1332,1
Bropuuk, 1 Hexeas
3aBTpak

54-53 Canar u3 cBexxux nomuopoB u | 100 1,0 52 3,0 62,6
OrypLoB

54-3r MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 7.9 6,8 28,6 2077

54-23ra | Kodeitnbiii HanmuTOK ¢ Mosiokom | 200 3,8 2,9 11,3 86,0

[Tpom. X1eb mImeHuHbIH 45 3,6 0,45 217 105,75

[Ipom. Xneb prkaHoi 25 23 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,4 16,15 75,2 526,8
Oben

54-163 Bunerper ¢ pacTuTensHbIM 100 1| 8.8 6,8 111,8
MaciioM

54-1c¢ [1n u3 cBeX)el KarryCThl CO 200 1,6 49 53 21
CMETaHOM

54-6r Puc orBapHoit 150 37 4.8 36,5 203,5




54-14p |Kotnera priOuHast moourenskas | 100 12,9 4,0 6,1 112.2
(MuHTAaIA)

54-1xa | Komnot u3 cmecu cyxodppykros |200 0.5 0 19,8 81,0

[Ipom. Xi1e0 MImeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 1175

[Tpom. Xneb pxanoi 30 20 1,0 12:73 170
Hroro 3a obex 830 26,3 24,0 1114 775,8
Hroro 3a 3aBTpak u 06e11‘ 1350 44,7 40,15 186,6 1302,6

Ne penr  |HasBaume G.mioma Macca | beakn | JKupwr | YrueBoasl | Kasopuiino

c0.roa CTh
Cpena, 1 Henens r r r il Kxan
3aBTpak

154-30 OmIieT ¢ MOPKOBBIO 150 Ll 15,0 5.2 201,0

[Tpom. @pykr(6anan)** 100 5. 0,5 21,0 96,0

54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9

[Tpom. X1eb HLHCHI/I‘IHI‘:II?'I 45 3,6 0,45 2141 105,75

[Tpom. Xneb pxanou 25 2,0 0,8 12 71,0
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Oben

54-73 Caunar u3 OeT0KOYaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaIyCThI

54-7¢ Cyn xaprodenbHbIii ¢ 200 225 550 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3/IC/IUSIMH

54-5r Karmmra nepnoBas pacceimuaras 150 4.4 o2 30,45 187,1

367 IItuna B coyce ¢ TomaTtom 100 9,5 1.1 22 146.,4

54-2xu | Kommor u3 Kyparu 200 1,0 0,1 157 66,9

[Tpom. X1eb mImeHHYHbIN 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. Xneb pxaHou 30 2:55 1,0 1295 T4
Hroro 3a 00ex 800 26,25 26,35 1144 806,8
Hroro 3a 3aBTpak u 0dex 1320 44,75 43,1 181,7 1308,45
Yersepr, 1 Hemenn
3aBTpak

53-193 Macino cimBounoe (noprmsivu) | 10 0,1 759 0,1 66,1

282 3anekaHka pucoBasi ¢ TBoporom, | 170 10,6 7,6 40,1 27106
CMeTaHOU

[Tpom. Opyxkr(s1610K0) ** 100 0,4 0,4 9.8 47,0

54-4ru Yait ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 1,6 1551 8,7 50,9

[Tpom. X11e6 TIIeHUYHBIN 30 24 0,3 14,5 70,5

ITpom. = | Xune6 pxanoit 20 B 0,7 8,5 51,8




HUroro 3a 3aBTpaK 530 16,8 17,3 81,7 5573 J
Oben
54-53 CaJiar U3 CBeXHUX IIOMHI0poB H | 60 0,6 L5l 1,8 37,6
OTypIIOB
54-8c Cy1 TOpOXOBBIi 200 42 4,0 15.9 116.8
54-1r MaxapoHbI OTBApHBIC 150 5.4 4,9 32,8 196,8
325 Azy 100 9.9 10,1 4,0 184,1
54-5xH KoMmoT 13 010K ¥ BUIITHA 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. X1e6 MIeHUYHBIA 50 3,95 0,5 24,15 1175
[Tpom. Xneb pxaHou 30 255 1,0 1275 bk
HUroro 3a oben 790 26,8 23,7 101,6 773,0
HTroro 3a 3aBTpak u odex 1320 43,6 41,0 1833 1330,3
(.N'g pen | Ha3Banme Oumona Macea |Beaxn |Kupwul |Yraesoael Kanopwuiin
c0.rox 0CTh J
saTauna, 1 H;ane.]m r r r r Kxan
3aBTpak
54-9r Pary u3 oBouieH 130 2,4 6,4 11,8 115,6
54-8m Tedrenu u3 roBstuHb maposbie |70 8,05 8.3 7,6 136,6
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
‘ [Tpom. X1e6 MIIeHAYHBIN 50 3,95 0,5 24.15 1178
THpOM. Xi1e6 0coOBbIi 50 4,25, 1,6 212 129,5
Toro 3a 3aBTpaK 500 18857 168 526,0 J
P Oben J
54-283 CaekJra oTBapHast 10JIbKaMH 80 ;e 0,2 71 33,6
54-10c | Cy1 KpecThSIHCKHUH ¢ KpyIOoi 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(kpyma nepropasi)
54-11r | KaprodensHoe mope 150 i . p 194 19.8 139.4
54-18m | IleueHB roBsDKBS I1O- 100 124> 1155 6,6 196,5
CTPOTaHOBCKH
54-1xa  |Kommor u3 cmecu cyxoppykros | 200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. X110 MIeHUYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 117.5
[Ipom. Xneb prkaHon 30 259 1,0 275 TETd
Hroro 3a obex 810 26,05 23,4 100,5 739,9 J
MToro 3a 3aBTpaK u 06ex 1310 (449 |02 1718 12659 |
Ne penr | HasBanme Osmona Macca | Beaknm |Kupwst |YriaeBoasl Kasopuiino
c0.roa CTh
IonenenbHHUK, 2 HeIe s r r r iB Kxan

3aBTpaKk




54-16x Kama «/Ipyx6a» 200 5.0 5.8 24,1 168.9
54-13 ChIp TBepAbIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 58 0 f
[Ipom. Opykr (16m0K0)** 100 0,4 0,4 9.8 47,0
54-23ra | Kodeitnbrit HanmuToK ¢ MojiokoM | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Ipom. X1e06 nIeHuYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Ipom. X1eb 0coObIiH: 20 17 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 1570 18,0 16,0 68,2 495,9
Oben
54-23 Oryper B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-3¢ Pacconpuuk Jlenunrpanckuit 200 1,9 5¢1 132 106,7
54-10r  |Kaprodens orBapHoii B Mosioke | 150 4,5 5,6 26,6 ¥
54-8m Tedrenu u3 rosaunsl mapossie | 100 11:5 11,9 10,9 195,1
54-3xu Komnor u3 yepHocnupa 200 05 0,2 19,5 81,0
[Tpom. X1e0 mneHnylbIin 50 3,95 0.5 24,15 1495
[Tpom. Xneb prxaHou 30 2,93 1,0 1257 55
Hroro 3a 0dex 790 25,4 24,4 108,6 760,2
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1
BropHuk, 2 Henesst
3aBTpak
53-193 Macno ciuBoynoe (noprusmu) |10 01 = 72 il 66,1
54-53 Canar u3 cBe)KUX TOMUJIOPOB B | 60 0,6 321 1,8 37,6
OTYpIIOB
54-3r Makapons! oTBapHbIe ¢ cipom | 170 9,0 4 324 235.4
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8
[Tpom. XJ1e0 MImeHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Ipom. Xneb prxaHou 25 21 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,6 19,25 731 536,4
Oben
54-133 Canar u3 cBEeKJIBI OTBAPHOM 60 0,8 27 4.6 45,6
54-10c | Cym KpecThSIHCKHIA ¢ KPyIO 200 1,9 5.0 10,3 94,2
(kpymna nepioBasi)
54-4r Kamma rpeuneBas pacceimyaras 150 8,3 6,3 36,0 2337
367 [Ituna B coyce ¢ ToMmatom 100 9,5 11 Lok 146,4
54-25xun | Kucenb U3 KIIOKBBI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. X1e6 nIIeHHYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 1175
[Tpom. X1e0 ocoObIit 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a 0bex 790 26,85 26,0 105,3 757,8




Hroro 3a 3aBTpak u obex 1300 42,45 45,25 178,4 1294,2

Ne penr  |Hassanme Garona Macca |Beaku |Kupbr | Vriueoabl Kanopuiino

¢0.rox : CTh
Cpena, 2 Henens G ¥ r r Kxan
3aBTpak

54-13 ChIp TBepBIX COPTOB B Hape3ke |10 23 2.9 0 33.9

54-9x Kama Bsi3kast MoJTouHas oBcsiHas | 200 8,6 11,3 34,3 2749

[Tpowm. @pyxrT (rpymra)** 100 0,4 0,3 9.5 42,3

54-21ra | Kakao ¢ MoJI0KOM 200 4.6 3,6 12,6 100,4

[Tpom. X11eb nImeHnyHbIH 15 152 0,15 12 35,25

ITpwm. X1neb prxaHoi 15 13 0,5 6.4 38,85
Hroro 3a 3aBTpak 540 18,4 18,75 70,0 525,6
Oben

21 Canar u3 MODKOBH 100 12 6,0 Tleo 104,0

54-2¢ Bopm ¢ kamycroit u kaprodenem |200 1,7 4,3 97 90,2
CO CMETaHO

354 3anexanka KaproQesbHas ¢ 250 16,9 123 24 4 243.,6
[IEYEHBI0, CMETAHOH

54-4xun Kommor u3 usroma 200 0,4 0,1 18.4 75,8

[Tpom. Xneb mIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175

ITpom. Xneb pxanoi 30 295 1,0 1275 T4,
Hroro 3a oben 830 26,7 24,2 100,6 708,8

e Hroro 3a 3aBTpak u obexq 1370 45,1 42,95 170,6 1234,4
Yersepr ,2 nepes
3aBTpak

54-30 OmIteT ¢ MOPKOBBIO 150 111 15,0 Sl 201,0

IIpom. Dpykr(Oaman)** 100 % 0,5 21,0 96,0

54-2ru Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Ipom. Xi1eb mIeHnyHbIi 45 3.55 0,45 21 105,75

[Ipom. Xeb pxaHoi 30 205 1,0 12,75 Vi
Hroro 3a 3aBTpak 525 18,9 1695 67,15 507,25
Ooen

54-83 Caunar u3 6e10K09aHHOI 60 1,0 6,1 5,8 81,5
KaIryCThl ¢ MOPKOBBIO

54-7¢ Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 225 el 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3EIHSIMH

54-9r Pary u3 oBomieit 150 2,8 7.4 13,6 1334

54-29m | OpukanenbKu U3 TOBSIHHBI 90 2.3 9,9 6,1 17251

L54-5XH Kommor u3 5610k u Bumsu 200 0,2 0,1 10,2 42,5 e




[Tpom. Xi1e6 mImeHAYHBIN 60 4,7 0,6 34,0 141,0
[Ipom. Xneb pxaHon 30 299 1,0 Tl
Hroro 3a odex 790 26,05 27,3 100,55 750,2
Hroro 3a 3aBTpak u odex 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45
Ne penr  |Haspanme Ourona Macca | Beaxkn |2Kupst | VYraesoas |Kasopuiino
c0.rox CTh
IsTHHIA, 2 Heae s T iR r T Kxan
3aBTpak
53-193 Macio causounoe (mopiusivu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
282 3anekaHka pucosas ¢ TBoporoM, | 170 10,6 7,6 40,1 271,0
CMeTaHOM
[Tpom. ®pykT (MaHIapHH)** 100 0.8 0,2 1.3 38,0
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM B Caxapom 200 1,6 B 8,7 50,9
[Ipom. Xi1e6 mImeHuY bl 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb prxaHou 20 1,7 0,7 8.5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaK 530 17,2 17,1 79,4 548,3
Oben
54-273 MopKOBB OTBapHasi J0JIbKaMU 60 0,8 2,0 4,1 37,6
54-8¢ Cyn ropoXoBbIH 200 42 4,0 15,9 116,8
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5.4 49 328 196.8
367 [Ituna B coyce ¢ TOMaToM 100 9,5 111 2 146,4
54-3xa | KoMmoT 13 yepHOC/IMBA 200 Qs 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1e6 MIIeHUuIHBIN 50 3,95 0,5 24,15 117.5
[Ipom. Xneb prxaHon 30 29> 1,0 127 11,7
Hroro 3a obe 790 26,9 23,7 111,4 774,1
Hroro 3a 3aBTpak u odea 1320 44,1 40,8 190,8 1322,4
Cpennne nokasare/iu 3a 1334 44,2 42,3 179,2 1290.4

3aBTPAKH H 00eIbI




